Moldawien - Erfahrungsbericht vom November 2016

»"Wenn du wissen willst, wo Moldau liegt, frage nach dem Paradies, es liegt irgendwo auf
dem Weg dorthin*

Beeindruckt von den zahlreichen Berichten und Erlebnissen von Kurt Luyckx’s Moldawien-
Reisen, erhielten wir — Juliane Ebert (Ergotherapeutin)und Stefanie Keel (Physiotherapeutin) im
November 2016 die Gelegenheit, dort selbst Erffahrungen zu sammeln und einen Einblick in
eine uns vollig neue Welt zu erlangen. Seit diesem Jahr unterstUtzen die Kliniken Valens das
Projekt Moldova - Cimislia des Basler Férdervereins fir medizinische Zusammenarbeit mit
einem Austausch von medizinischem Personal mit zwei Mitarbeitern fUr jeweils zwei Wochen
pro Jahr.

19. November 2016, 10:25 Uhr, ZUrich Flughafen: Mit drei Koffern vollbepackt mit
Therapiematerialien und Schweizer Schoggi machten wir uns auf den Weg nach Chisinau.

Nach nur drei Stunden Flugzeit angekommen, wurden wir ca. 30 Jahre zurUckversetzt und
erlebten Kontraste und Gegensdatzen, die grésser nicht sein kdnnten. Neben modernsten
Gebduden mit gldnzender Spiegelfassade liegen leerstehende, abbruchreife Bauten, neu
geteerte StraBen treffen auf zusammengefallene, unebene und unvollendete Gehwege.
Moldawien bietet ideale Trainingsmoglichkeiten fur Terraintraining und Gleichgewicht.
Treffender kdnnte ,,challenging environment" nicht umgesetzt werden. Auch wir bemerkten
unsere ersten FuBheberschwdchen und Schwierigkeiten beim Dual-Tasking-Sightseeing.

Ein Treffen mit Rehabilitationsverantwortlichen und leitendem Arzt ermdglichte uns Einblicke in
den gewdhnlichen Klinik- und Therapiealltag in der Hauptstadt.

Im Physiotherapiesaal, mit wohnzimmer&hnlichen Bedingungen durch Teppichbdden,
Pflanzen und museumsreifen Therapiegerdten, wurde uns unser eigener hoher Standard erst
bewusst. Passive TherapiemaBnahmen wie Massage und Elektrotherapie bestimmen hier den
Alltag der Therapeuten und Patienten. Uralte Elekirogerdte aus sowjetischen Zeiten mit 220
Volt werden uns mit Stolz présentiert und gelten als Aushé&ngeschild der Einrichtungen. Mit
Hilfe des Basler Férdervereins wird aktuell ein Projekt zum Umbau der Therapieabteilung
inklusive einer Rehastation fur 20 Patienten geplant.

Nach einem Wochenende voller moldawischer Kultur geht es Uber eine holprige StraBe in das
70km entfernte Cimislia. Erneut erlebten wir einen leichten Kulturschock, nach einem
Wochenende in der Moderne wurden wir nochmals 20 Jahre in eine drmere Gegend
zurUckversetzt. Umso Uberraschender war das Betreten des Rehazentrums Cimislia, welches
2011 vom Basler Férderverein aufgebaut wurde und seither durch Fachkrdfte aus der Schweiz
unterstUtzt wird. Die Therapier&dume erinnern an ein ,kleines Valens". Standing, Stehtisch,
TherapiekUche und Pulleygerdte stehen in wunderschénen, hellen und farbenfrohen
Raumen.

Ein Kontrast in sich, da sich direkt nebenan dltere Zimmer mit teilweise 5 Betten auf 14gm
befinden. Schmale Pritschen, keine Lagerungsmaterialen, blumige Bettwdsche sowie Frauen
mit Schirzen und Kopftuchern pragen das Bild. Ein unbeschreiblicher Geruch herrscht auf der
Station. Dieser ist geprégt durch den langen Aufenthalt aller Patienten im Bett, sowie die
sparlichen und sehr einfachen sanitdren Anlagen. Warmes Wasser zum Duschen steht nur
dienstags und samstags von 17.00 Uhr bis 20.00 Uhr zur Verfugung. Der Waschraum beinhaltet
eine Dusche fUr die gesamte Station, welche ca. 40 Patienten umfasst. Betreut wird die
gesamte Station durch zwei Pflegefachfrauen und 2 Pflege-Assistentinnen (Sanitari).
Unvergesslich ist fUr uns das Bild, wie alle Patienten zu den Essenszeiten mit ihrer persdnlichen
Tasse in der Hand und mit ihren zwanzigjGhrigen Finken zum Essensraum schlurfen. Dort
erwartet sie ein Essensausgabeloch, wo ihnen zum Frohstick die Tasse mit Tee gefullt wird,
darauf drei Scheiben weiBes Brot mit einem groBen WUrfel Butter. Dazu serviert wird ein grauer
Brei, der Kraft fir den Tag geben soll. Nicht gehfdhige Patienten essen im Bett liegend
unterstUtzt durch Angehdrige oder Bettnachbaren.



Beeindruckend ist fUr uns die Selbstverstadndlichkeit, wie Mitpatienten sowie nahe und ferne
Angehdrige auf die schwerer beeinfrdchtigen Patienten achten und fur sie sorgen. Selbst die
Ubernahme der Kérperpflege ist nichts Ungewdhnliches for sie.

Wir erleben ein Bild, welches wir in unserem Alltag in der Schweiz gar nicht zu Gesicht
bekommen. Passivitat bestimmt den Alltag der schwerbetroffenen Patienten. Sie verbringen
Wochen im Bett und werden auch zum Essen meist nicht in Sitzposition mobilisiert. Die
Angehdrigen wirken hilflos und wissen nicht wie sie ihre Lieben am besten unterstitzen
kénnen. Es fehlt das Wissen Gber die Folgen von Immobilisation. Ein Teufelskreis der schwierig
zu durchbrechen erscheint.

In ihren Blicken sieht man MUdigkeit, Traurigkeit und Resignation. Uns ist durch Mark und Bein
gefahren, als ein Patient fragte, ob wir vom Erschiessungskommando seien und ihn erlésen.

Zum Rehateam in Cimislia gehért die Leitung Dr. Corneaq, sein Rehabilitationsarzt Valentin,
sowie drei Assistentinnen von der passiven Therapie; Maria, Gallina und Masseurin Elena.

All das, was wir unter Neurorehabilitation verstehen, wird von Valentin gemeistert. Ein Arzt, der
auch als Physio- und Ergotherapeut arbeitet und damit seit ca. 2 Jahren wesentlich zum
Fortschritt und Wandel im Denken beitragt. Valentin und seine Kollegin Christina (Neurologin
in Cimislia) besuchten Anfang des Jahres fir 2 Wochen die Klinken Valens und erhielten so
einen Einblick, welche Madglichkeiten in der Neuroreha bei uns bestehen. Inspiriert davon
versucht Valentin nun neben seinen Aufgaben als Stationsarzt Einzel- und Gruppentherapien
umzusetzen. Mit Erfolg zwar, aber latent zu wenig Zeit. Ein Arzt-Therapeut kann unmaoglich 40
Patienten gerecht werden.

Unsere Aufgabe bestand darin, Valentin tatkraftig mit praktischer Erfahrung und Fachwissen
zu unterstutzen. Zudem konnten sieben Studenten aus der Hauptstadt fUr ein Praktikum
wdahrend unseres zweiwdchigen Aufenthaltes gewonnen werden. Wir gestalteten Workshops,
theoretische Inputs, sowie viel praktische Arbeit an und mit Patienten. Ein spannender
Austausch unterschiedlicher Therapiekulturen und Ansétzen entstand.
Alle beteiligten sich mit groBem Interesse und Initiative an den verschiedenen Inhalten. FOr
uns boft sich ein sehr spannendes Arbeitsumfeld mit komplexen, neurologischen Patienten
verschiedenster Krankheitsbildern. Dies reichte von Spastik Uber Hypotonus, Neglect, Aphasie,
Apraxie, RUckenschmerzen bis hin zu jungen Skoliosepatienten.
Wdahrend diesem zweiwdchigen Aufenthalt setzten wir uns folgende Ziele:
- Umsetzung von Gruppentherapien, um einer gréBeren Anzahl an Patienten gerecht
werden zu kdnnen
- Allfagsbezogene Therapie mit bedeutungsvollen Aktivitaten
- Essenstherapie als Umsetzung des Rehabilitationsgedankens im Stationsalltag
(interdisziplinére Zusammenarbeit)
- Studierenden praktische Erfahrung ermdglichen, Fachkenntnisse weitergeben und
damit Nachhaltigkeit zu sichern
- Integration der Assistenfinnen in die aktiven Therapien, um die zukUnftige Umsetzung
zu gewdhrleisten

Dabei wurde uns immer wieder bewusst, dass die Umsetzung mit dem Uberwinden
verschiedener Barrieren verbunden ist. Mit unserem Pioniergeist und einer damit verbundenen
Naivitdt stieBen wir an kulturellen Unterschieden an und wurden in unserer Flexibilit&t
gefordert.

Die groBte HUrde stellte die Umsetzung der Essenstherapie dar. Bisher war es in Cimislia Gblich,
dass das Rehapersonal wéhrend den Essenszeiten der Patienten inre Mittagspause abhielt.
Nach Verdnderung dieser Struktur, konnten wir in der zweiten Woche endlich unsere Mission
starten. Inspiriert von der Normalitét der Valenser Essenstherapie versuchten wir Patienten
daflr zu motivieren. Am ersten Tag konnten wir eine Patientin Uberzeugen, mit inrem Rollator
und unserer Hilfe in den Speisesaal zu kommen und ihr Essen am gut angepassten Tisch in
aufrechter Haltung einzunehmen. Daneben husteten immer wieder Patienten oder
verschluckten sich und uns wurde schnell klar, dass hier Schluckstérungen keinerlei Beachtung
geschenkt wird und Patienten sich teilweise in sehr gefdhrlichen Situationen befinden. Auf
Nachfragen wurde uns zugesichert, dass alle gut essen kénnen. Das gesamte Rehapersonal,
inklusive leitendem Arzt, wirkten beeindruckt und skeptisch zugleich. Sie hatten das Gefuhl,



dass die Patienten sich fUr inre Beeintréchtigungen schémen. Wir mussten fUr die weitere
Umsetzung eine neue Méglichkeit finden und entschieden uns, die Essenstherapie in der
Ergotherapie durchzufUhren.

Am né&chsten Tag waren bereits 3 Patienten dabei und wir konnten mit Freude beobachten,
dass die Patienten die Atmosphdre genossen. So wurde das begleitete Gehen zum
Mittagessen, FUhren des geldhmten Armes und diverse Sitzanpassungen langsam zur
Normalitat. Ebenfalls konnten die Assistentinnen instruiert werden, die Inhalte der
Essenstherapie zu Ubernehmen.

Deutlich einfacher war die Umsetzung der Gruppen. Kontinuierlich konnten wir eine
RUckengruppe, sowie ein Arm-Hand-Training anbieten, welche groBen Anklang bei den
Patienten, Studenten und Personal fand. Motiviert Ubernahmen unsere Kollegen zunehmend
mehr die Leitung der Gruppen und zeigten eine hohe Motivation und Kreativitat in der
Umsetzung.

Wesentliche Inhalte der Ergotherapie, wie das ZurUckerlangen von Selbstandigkeit in basalen
AkftivitGten des Lebens (Waschen, Anziehen) sowie das Ausfuhren von bedeutungsvollen
Aufgaben, waren hier bisher wenig bekannt. Viele Aufgaben Ubernehmen spontan die
Angehdrigen. Eindricklich war es zu erfahren, dass keinerlei Informationen Gber
Kontextfaktoren, familidre Situation oder Interessen erhoben werden. Damit werden
Ansatzpunkte der Ergotherapie deutlich schwieriger. Ebenfalls zeigten sich auch hier wieder
kulturelle Unterschiede: das Leben in Moldawien besteht aus Arbeit, es wird keine Zeit damit
verbracht fUr sich selbst zu sorgen. Umso schdéner war es zu sehen, wie die Patienten strahlten,
wenn sie in bedeutsamen, alltagsrelevanten Aktivitdten abgeholt wurden und Strategien zum
Umgang mit der neuen Situation lernten.

Regen Andrang fand unsere Ruckengruppe und wuchs Tag fur Tag. Die Menschen in Cimislia
zeigten zu Beginn wenig Bewegungserfahrung und Kérpergefuhl, entwickelten innerhalb der
zwei Wochen jedoch viel Freude an den verschiedenen Ubungen und wurden zunehmend
geschickter in der Ausfuhrung. Im Rahmen der Gruppe wurden ergonomische
Hebetechniken demonstriert und geubt aber auch die Anatomie und mogliche Ursachen der
Schmerzen wurden besprochen. So erlebten wir spannende zwei Wochen mit unzéhligen
unvergesslichen Momenten.

Nach all den vielen unvorstellbaren und herausfordernden Erlebnissen waren fUr uns die
Menschen beeindruckend. Alle begegneten uns mit Herzlichkeit und Offenheit gegenUber
den véllig neuen Therapieansdtzen und Denkweisen. Wir wurden mit strahlenden Augen und
einem Lacheln empfangen, egal wie schwierig und lebensgefahrlich die Situation des
Patienten war. Ihre Dankbarkeit dusserten sie durch Worten und KUssen sowie innigen
Handedricken. Trotz den sprachlichen Barrieren aufgrund unserer geringen Rumdanisch-
Kenntnissen entstanden sehr schéne Beziehungen zu den Patienten und ihren Angehorigen.

Was bleibt - sind tolle Erinnerungen, welche uns weiterhin prédgen werden. Auch fir unseren
gewohnten Therapiealltag konnten wir unzéhlige Erfahrungen mitnehmen. Wir erlebten, dass
sprachlicher Kommunikation h&ufig ein zu hoher Stellenwert zugeschrieben wird und mit
weniger Sprechen in der Therapie ein ganz anderer Fokus gelegt werden kann. Auch mit
einfacheren Materialen, und weniger Reha-Technik etc. kdnnen tolle Fortschritte erzielt
werden. Wir erlebten eine Bestatigung darin, dass die aktive Therapie der absolut richtige
Ansatz ist fir mehr Lebensqualitdt und innerhalb kirzester Zeit immense Fortschritte erreicht
werden.

Wir durften ein StUck des Paradieses dieser Kultur und Menschen kennenlernen. Dabei ist uns
bewusst geworden, wie gut wir es haben, ohne Geldsorgen und mit einem sehr hohen
Standard der Infrastruktur und Medizin. Von den Menschen in Moldawien kénnen wir
tfrotzdem sehr viel lernen, nGmlich wenn es um Herzlichkeit, Menschlichkeit, Dankbarkeit und
Wertschatzung geht. Vom Umgang der Menschen miteinander waren wir tief beeindruckt.
AuBerst respektvoll, vollig unabhdngig von Bildung und Stand. Und genau das mdchten wir
nun von Moldawien nach Valens bringen!






